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Nutritional paradoxes of the new Dietary Guidelines for Americans

(2025-2030): a critical analysis

Resumo

Em janeiro de 2026, foram publicadas
as novas Diretrizes Alimentares para
Americanos,  gerando  amplo  debate
internacional. Diferentemente de edic¢oes
anteriores, essas diretrizes nio se basearam
prioritariamente no relatério do Dietary
Guidelines Advisory Committee, mas em
uma revisio cientifica independente, pro-
cesso que levantou preocupagdes quanto
a transparéncia e a possiveis conflitos de
interesse. Este artigo analisa criticamente as
principais recomendagdes das novas Diretrizes
Alimentares para os Americanos, com énfase
em suas implicagdes para a saude metabdlica,
cardiovascular e renal. Embora as diretrizes
enfatizem adequadamente a redu¢io do
consumo de alimentos ultraprocessados
e a promog¢dao de alimentos minimamente
processados, sdo identificadas  diversas
inconsisténcias em relagio as evidéncias
cientificas contemporaneas. Destacam-se o
uso de uma pirdmide alimentar invertida e
desatualizada, a forte énfase na ingestdo
elevada de proteinas (1,2-1,6 g/kg/dia),
predominantemente de origem animal, e a
contradi¢do interna entre a recomendagio de
ingestdo proteica elevada e a limitagdo do
consumo de gorduras saturadas. O padrio
alimentar proposto também pode ser
inadequado para a saude da microbiota
intestinal, devido as recomendagdes rela-
tivamente baixas de frutas, verduras e grdos
integrais. Esses aspectos podem também ser
relevantes para a nefrologia, considerando a
crescente popularidade de dietas hiperproteicas
e seus potenciais efeitos renais. Em conjunto,
embora as diretrizes apresentem pontos
positivos, sua coeréncia cientifica e seu
alinhamento  com  padrdes alimentares
baseados em evidéncias consolidadas perma-
necem questiondveis, o que pode limitar sua
efetividade como instrumento de satde publica.

Descritores: Alimentos; Dieta; Ciéncias da
Nutri¢io; Guias Alimentares.

ABSTRACT

In January 2026, the new Dietary Guidelines
for Americans were released, generating
debate.  Unlike
previous editions, these guidelines were

substantial  international
not primarily based on the report of the
Dietary Guidelines Advisory Committee
but on an independent scientific review,
a process that raised concerns regarding
transparency and potential conflicts of
interest. This article critically examines the
main recommendations of the new Dietary
Guidelines for Americans, with particular
emphasis on their implications for metabolic,
cardiovascular, and kidney health. While
the guidelines appropriately —emphasize
the reduction of ultra-processed food
consumption and the promotion of minimally
processed
with contemporary scientific evidence are
identified. Key concerns include the use of
an outdated inverted food pyramid, a strong

foods, several inconsistencies

emphasis on high-protein intake (1.2-1.6 g/
kg/day) predominantly from animal sources,
and an internal contradiction between
recommended protein intake and limits on
saturated fat consumption. The proposed
dietary pattern may also inadequately support
gut microbiota health due to relatively low
recommendations for fruits, vegetables,
and whole grains. These issues may also be
relevant to nephrology, given the growing
popularity of high-protein diets and their
potential renal implications. Overall, while
the guidelines contain positive elements,
their scientific coherence and alignment with
established evidence-based dietary patterns
remain questionable, potentially limiting their
effectiveness as a public health tool.

Keywords: Food; Diet; Nutritional Sciences;
Food Guide.
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Paradoxos nutricionais das Diretrizes Alimentares para Americanos

INTRODUCAO

No dia 7 de janeiro de 2026, foram publicadas
as novas Diretrizes Alimentares dos Estados Unidos da
América (EUA)!, desencadeando ampla repercussio
na midia internacional especializada em saude e
nutri¢do. O guia é composto por: (i) um documento
impresso e resumido, destinado a populagio em
geral'; (ii) um video institucional de aproximadamente
1 minuto e 25 segundos (https://realfood.gov/);
(iii) um relatorio cientifico com anexos*’; e (iv)
um apéndice detalhando porc¢oes alimentares para
diferentes cendrios de ingestdo energética didria*.

Um aspecto central desse processo foi a decisdo
de ndo utilizar como base principal o relatério
elaborado pelo Dietary Guidelines
(DGACQ),
dezembro de 2024 e originalmente destinado a

cientifico
Advisory  Committee publicado em
subsidiar a formula¢io do guia’. A rejei¢io do
relatorio foi justificada pela alegacao de limitagdes
metodoldgicas e conceituais, incluindo o uso de
um enquadramento centrado em equidade em
saude’. Em seu lugar, a administracio responsavel
optou por conduzir uma revisio independente
das evidéncias cientificas, fundamentada na expertise
de um novo comité cientifico, com o argumento
de que o guia deveria priorizar a melhor evidéncia
disponivel na ciéncia da nutricdo, com foco direto
na prevengdo e na reversio de doengas cronicas e
na promog¢io da saide metabdlica’. Cabe destacar
que parte dos especialistas envolvidos nessa nova
revisdo declarou vinculos financeiros prévios
ou atuais com as inddstrias de carne, laticinios,
suplementos e formulas infantis®. Embora tais
relacbes ndo impliquem necessariamente Viés
cientifico, sua presenca suscita questionamentos
sobre potenciais conflitos de interesse na formulagio

das recomendacgdes presentes no guia.

O QuEe o0 Novo Guia ProPOE?

O novo guia adota os slogans “Make America
Healthy Again” e “Eat Real Food” (“Faca a
América Sauddvel Novamente” e “Coma Comida de
Verdade”), ancorando-se na realidade epidemioldgica
dos EUA, onde cerca de 70% da populagio
apresenta sobrepeso ou obesidade, com importantes
desdobramentos no aumento das doencas cronicas
ndo transmissiveis. A justificativa apresentada pelo
documento aponta para o elevado consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em carboidratos
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refinados, agucares adicionados, gorduras, sodio
e aditivos quimicos, associado a baixos niveis de
atividade fisica'.

Nesse ponto, o guia transmite uma mensagem
relevante e amplamente respaldada por evidéncias
cientificas: a necessidade de reduzir o consumo de
alimentos ultraprocessados e priorizar alimentos
minimamente processados’. Contudo, a medida que
o documento avanca, surgem recomendacdes cuja
coeréncia com a literatura cientifica contemporanea
se mostra menos consistente.

ReEPRESENTACAO GRAFICA DE PIRAMIDE
ALIMENTAR: UM MoDELO ULTRAPASSADO E
CoNFuso

Um dos elementos mais controversos do novo
guia € sua representagdo grafica por meio de uma
pirdmide alimentar invertida. Na base da pirimide,
ocupando metade do espago, encontram-se alimentos
de origem animal — incluindo carne bovina com
elevado teor de gordura, frango, ovos, peixes e
laticinios integrais — além de manteiga. A outra
metade da base é composta por frutas, verduras e
leguminosas. No topo da piramide, estdo posicionados
0s cereais integrais.

O uso de piramides alimentares como ferramenta
de orientacdo para a populagio é reconhecido como
ultrapassado, por simplificar a complexidade da
alimentacdo e nao refletir o conhecimento cientifico
atual sobre padrdes alimentares, saide e doengas
cronicas®. Além disso, o modelo de piramide enfatiza
quantidades e porcdes de grupos alimentares,
quando a evidéncia contemporanea demonstra
que a qualidade dos alimentos e os padroes
alimentares como um todo sdo determinantes mais
relevantes para a saude®. Ademais, a pirdmide nio
contextualiza diferentes combinacdes alimentares
nem considera a diversidade cultural e regional,
aspectos centrais em guias alimentares modernos,
como o Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira’ e o Guia Nérdico de Nutricio'.

Nesse sentido, guias alimentares de diversos
paises, incluindo o do Brasil, substituiram a pirdmide
por representacoes baseadas em “pratos sauddveis”,
alimentares

visualizar  padrdes

equilibrados e culturalmente adaptados’. No caso

que permitem

do guia alimentar estadunidense', a ado¢do de uma
piramide invertida agrava ainda mais as limita¢oes
desse modelo, tornando sua interpretagio menos
intuitiva e potencialmente confusa para a populacio.


https://realfood.gov

OuTros PonTos CENTRAIS DO GuiA

O documento apresenta ainda as seguintes
recomendagdes gerais': (1) consumir a quantidade
adequada de alimentos para cada individuo; (2)
priorizar alimentos proteicos em todas as refeicdes;
(3) consumir laticinios; (4) ingerir frutas e vegetais ao
longo do dia; (5) incorporar gorduras consideradas
saudaveis; (6) focar em alimentos integrais; (7)
limitar o consumo de alimentos ultraprocessados,
acucares adicionados e carboidratos refinados;
(8) limitar o consumo de bebidas alcodlicas; e (9)
apresentar orientacdes especificas para diferentes
grupos populacionais, incluindo lactentes e criangas
pequenas, criancas em idade escolar, adolescentes,
adultos jovens, gestantes e lactantes, idosos, individuos

com doengas cronicas, vegetarianos e veganos.

ENnFASE NA INGESTAO DE PROTEINA:
QuaL A Evipencia CIENTIFICA?

Dentre essas recomendacdes, destaca-se a énfase
na ingestdo proteica, com valores sugeridos entre
1,2 e 1,6 g/kg/dia, a serem alcancados pre-
dominantemente por meio de fontes de proteina de
origem animal, como carne bovina, frango, ovos
e laticinios integrais. Esses alimentos, conforme
amplamente documentado, apresentam elevado teor
de gordura saturada.

Tal recomendagio supera de maneira significativa
a Ingestio Didria Recomendada de proteina
(Recommended Dietary Allowance — RDA)!
e a recomendag¢io da Organizacio Mundial da
Saude'?, fixada em 0,8 g/kg/dia para adultos
saudaveis. Embora individuos com niveis muito
elevados de atividade fisica possam demandar maior
ingestdo proteica, para a maioria da populacio
adulta—que apresenta nivel sedentario de atividade
fisica—o consumo excessivo de proteina pode
contribuir para um balanco energético positivo,
favorecendo o ganho de peso e o desenvolvimento
da obesidade.

Além disso, a priorizagio de proteina animal
contrasta com estudos publicados nos ultimos 10 a
15 anos, com evidéncias cientificas consistentes que
demonstram que padrdes alimentares baseados em
plantas (nos quais entre 50% e 80% da proteina é
de origem vegetal) apresentam um melhor balango
de nutrientes e fibras e estio associados a reducdo
do risco de doencas cronicas nio transmissiveis,
incluindo doengas cardiovasculares e doenca renal
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cronica’®, Esse aspecto € particularmente relevante
para a comunidade da nefrologia, diante do crescente
interesse de jovens adultos por dietas hiperproteicas
voltadas ao aumento de massa muscular, que podem
levar a hiperfiltracdao glomerular, embora os potenciais
impactos adversos a saude renal permanecam
inconclusivos!.

Nio menos importante é o impacto ambiental
dessa recomendac¢io. Em outubro de 2025, foi
publicada a atualizacgio da dieta EAT-Lancet,
um padrio alimentar proposto pela Comissdao
EAT-Lancet, que visa simultaneamente promover
a saide humana e a sustentabilidade ambiental,
priorizando alimentos de origem vegetal e limitando
o consumo de produtos de origem animal e
ultraprocessados'. Esse documento, fundamentado
em evidéncia cientifica, alerta para os riscos
ambientais e de satde associados a dietas com
elevada participagio de proteinas de origem
animal.

Logo, pelos motivos expostos, a énfase na ingestdo
recomendada de proteina nas Diretrizes Alimentares
para Americanos se opde de forma significativa
a muitos guias alimentares atuais.

ConFLITo INTERNO: GORDURA SATURADA
VERsus PADRAO ALIMENTAR PrRoPOSTO

Outro ponto critico das novas diretrizes reside em
sua inconsisténcia interna. Enquanto o documento
recomenda a prioriza¢do de alimentos proteicos em
todas as refei¢des, ilustrada na pirdmide alimentar
invertida por imagens de carnes com elevado teor
de gordura e por uma ingestdo proteica didria
de 1,2 a 1,6 g/kg, simultaneamente orienta que a
ingestdo de gordura saturada nio ultrapasse 10%
do valor energético total da dieta. Soma-se a isso a
recomendac¢io de priorizar Oleos ricos em 4cidos
graxos mono e polinsaturados, como o azeite de
oliva, a0 mesmo tempo em que manteiga e gordura
de carne se apresentam como possiveis alternativas de
gordura na alimentacio.

Essa combinacio de orientacdes revela uma
incoeréncia dietética que dificulta a aplicagao pratica
do guia. Do ponto de vista do planejamento alimentar,
torna-se inviavel conciliar uma dieta rica em carnes e
laticinios integrais, com uso opcional de manteiga ou
gordura animal como alternativas ao azeite de oliva,
mantendo simultaneamente o limite recomendado de
gordura saturada.

Braz. J. Nephrol. 2026, 48(2):e2026PO01
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Frutas, HortALIcAs, CEREAIS INTEGRAIS
E MicroBIOTA INTESTINAL

Adicionalmente, as recomendag¢des quantitativas para
frutas e vegetais — duas porg¢des de frutas e trés de
verduras por dia — situam-se abaixo do preconizado
por padrdes alimentares reconhecidamente associados
a reducio do risco de obesidade e de doengas
cronicas. A posi¢do dos cereais integrais na parte
mais estreita da piramide, com recomendacdo de
apenas duas a quatro porg¢des didrias, também
se afasta de modelos alimentares sauddveis
amplamente respaldados pela literatura.

consideradas em

Finalmente, conjunto, as

quantidades propostas para carnes, laticinios,
frutas, hortalicas, cereais integrais e gorduras nio
favorecem a manutencio de uma microbiota intestinal
saudavel, apesar de o préoprio guia reconhecer a
importancia desse fator para a saude. A énfase
em alimentos de origem animal, associada a uma
ingestdo relativamente baixa de fibras alimentares
provenientes de frutas, hortalicas, leguminosas
e cereais integrais, tende a reduzir a diversidade
microbiana intestinal e a produgio de metabdlitos
benéficos, como os dcidos graxos de cadeia curta'.
Esse padrido alimentar pode, portanto, comprometer
mecanismos relevantes para a regulagio metabdlica,
a fung¢do imunoldgica e a saude cardiovascular,
contrariando evidéncias consolidadas que associam
dietas ricas em alimentos de origem vegetal a uma
maior diversidade da microbiota e a um perfil

metabdlico mais favoravel.

PonTtos PosiTivos

Apesar das criticas, o guia apresenta aspectos
positivos. A mensagem central de “comer comida de
verdade” tem potencial para incentivar a redu¢io do
consumo de alimentos ultraprocessados e estimular
o preparo de refei¢oes em casa, o que pode trazer
beneficios a saude. A orientagdo para evitar cereais
refinados com adi¢io de sddio, agticar, gorduras e
aditivos quimicos, bem como a recomendacido de
limitar bebidas acucaradas e alcodlicas, também
se alinha a evidéncias robustas. Destaca-se ainda
o material destinado a populagio geral, apresentado
em linguagem simples e acessivel.

ReLEVANCIA PARA A PoPULAGAO BRASILEIRA

No contexto brasileiro, o impacto desse guia é
irrelevante. O Guia Alimentar para a Populagio
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Brasileira, publicadoem 2014, é amplamente adaptado
a realidade alimentar, socioecondmica e cultural
do pais, sendo reconhecido internacionalmente
como um dos guias mais inovadores do mundo’.
Suas recomendacgdes sio contextualizadas a partir
de preparagdes culindrias regionais e funda-
mentadas no principio de priorizar alimentos in
natura e minimamente processados, respeitando a
sazonalidade e a cultura alimentar. Ademais, o guia
brasileiro foi pioneiro ao incorporar a dimensdo dos
sistemas alimentares sauddveis e justos, incluindo
preocupagdes ambientais e de equidade na producdo

€ NO acesso aos alimentos.
ConcLusAo

Em sintese, as novas Diretrizes Alimentares dos
EUA  apresentam  avangos importantes  ao
reconhecer o papel central dos alimentos in natura
e minimamente processados e ao enfatizar a
necessidade de reduzir o consumo de ultraprocessados
em uma populagio marcada por altas prevaléncias
de obesidade e doengas cronicas. No entanto, o
documento também revela inconsisténcias internas
relevantes, especialmente no que se refere a
énfase excessiva em proteina de origem animal, a
representagdo grifica por meio de uma pirdmide
alimentar, ainda em formato invertido, o que torna
sua interpretagao dificil e confusa, e ao conflito entre
as recomendacdes de ingestdo proteica e o limite
proposto para gordura saturada.

Ao seafastar de modelos contemporaneos baseados
em padroes alimentares integrados, sustentaveis
e alinhados a satide metabdlica, cardiovascular e
ambiental, o guia corre o risco de limitar sua efetividade
como instrumento de promog¢io da saude publica.
Guias alimentares desempenham papel estratégico
na orientacdo de politicas, sistemas alimentares
e escolhas individuais; por isso, sua credibilidade
depende de coeréncia cientifica, viabilidade pratica
e alinhamento com evidéncias consolidadas. Nesse
sentido, as novas Diretrizes Alimentares dos EUA
suscitam mais questionamentos do que consensos e
reforcam a importincia de processos transparentes
e cientificamente consistentes na formulacio de
recomendagoes dietéticas populacionais.
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