Journal of School and University Medicine, Vol. XI, Issue 3, June-September 2024

DEZVOLTAREA PSIHICA A PRESCOLARILOR SI
SCOLARILOR SI IDENTIFICAREA DE SINE
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REZUMAT

Introducere: Dezvoltarea psihica a scola-
rului si prescolarului este asiguratd in mare ma-
surd de familie si orice disfunctie de natura eco-
nomico-sociala sau educationala a familiei deter-
mina tulburari in dezvoltarea copilului.

Primii 7 ani de viata au un rol major in edu-
prenta pe modul de dezvoltare al copilului. Ni-
velul intelectual al copiilor coreleaza pozitiv cu
nivelul de maturizare emotionala al parintilor.

Comentarii: Obiectivul general este repre-
zentat de cercetarea amanuntitd a fenomenelor
dezvoltarii psihice, astfel incat sa se poata con-
firma sau infirma ipotezele de lucru.
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Prin obiectivele operationale am eviden-
tiat importanta procesului de identificare de sine
pentru dezvoltarea psihica a copilului prescolar si
scolar si am demonstrat eficienta muncii educa-
tive, in familie, in gradinita si scoala, care deter-
mind tocmai construirea la copil a unei imagini
pozitive despre sine.

Scop: Urmarirea dezvoltarii psihice a co-
pilului pe perioada de scolar si prescolar si sesi-
zarea legaturii Intre climatul familial si educatie.
Dezechilibrul intre climatul familial si educatie
poate influenta nefavorabil evolutia dezvoltarii
copilului si fara o interventie prompta si compe-
tentd, care sa reduca la normal echilibrul tulburat,
urmadrile pot fi ireversibile.

Psychological development of schoolchildren
and kindergardenchildren and self identification

ABSTRACT

Introduction: The mental development
of schoolchildren and kindergartenchildren is
provided largely by the family and any dysfunc-
tion of an economic-social or educational nature
of the family causes disturbances in the child’s
development.

The first 7 years of life have a major role in
the education. The educational style of the family

leaves its mark on the way the child develop.The
intellectual level of the children correlates posi-
tively with the level of emotional maturity of the
parents.

Comments: The general objective is repre-
sented by the thorough research of the phenom-
ena of psychic development, so that the working
hypotheses can be confirmed or denied.
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Through the operational objectives, we
highlighted the importance of the process of
self-identification for the mental development of
schoolchildren and kindergartenchildren and we
demonstrated the effectiveness of educational
work, in the family, in kindergarten and school,
which determines the child building a positive
image of himself.

Purpose: Monitoring the mental de-
velopment of the child during the school and

kindergarten and referral the links between the
family of environment and education.

The imbalance between the family of en-
vironment and education may adversely influ-
ence the evolution of the child’development and
without a prompt and competent intervention to
reduce the disturbed balance to normal, the con-
sequences may be irreversible.

INTRODUCERE:

Pornind de la faptul ca educatia pentru sa-
natate in familie trebuie sd Inceapa din gradinita
si continua si la scoald, aceasta dificild dar nobila
datorie revine deopotriva parintilor (iar in ab-
senta lor, bunicilor), medicului de familie, medi-
cului scolar si asistentei medicale de gradinita si
scoald, cat si tuturor cadrelor didactice [1].

Un rol important in dezvoltarea normala
a scolarilor si prescolarilor il avem si noi, asis-
tentele din gradinite si scolii prin activitatile de
EDUCATIEI PENTRU SANATATE (lectii de
educatie pentru elevi si prescolari, dar si pentru
parinti) pe care le desfasurdm periodic si prin
efectuarea examindrilor medicale de bilant al
starii de sandtate. Prin inregistrarea si suprave-
gherea medicala a copiilor, urmarim nu numai
dezvoltarea somatometrica, cat si dezvoltarea
psihoafectiva. In cadrul examinirilor medicale de
bilant al starii de sandtate, efectuate anual, alaturi
de medicul colectivitatii, observdm modificarile
de comportament al copiilor influentati de mediul
familiar si educatie. Asistentele medicale aldturi
de educatoare si profesoare aprecieaza dezvolta-
rea neuropsihomotorie si a limbajului prescolari-
lor st scolarilor [2].

ETAPELE DEZVOLTARII
COPILULUI

1. VARSTA PRESCOLARA (A DOUA
COPILARIE) - 6/7 ANI

Reperele psihologice fundamentale sunt:
activitatea de baza - jocul si, respectiv, tipul

relatiilor In care este antrenat individul (concret,
se produc nuantari in relatiile interfamiliale si o
diversificare a celor extrafamiliale, ceea ce con-
duce la cristalizarea identitatii sale primare).

Aceastda perioadd cuprinde urmatoarele
etape:

* a prescolarului mic (3-4 ani);

* a prescolarului mijlociu (4 ani);

* a prescolarului mare (5-6/7 ani).

In aceasta perioada copilul face progrese

ror organelor de simt, memorie, limbaj, gandire,
joc, atentie, afectivitate, vointa, impunerea perso-
nalitatii, imitare, identificare [3]

2. VARSTA SCOLARA MICA (MAREA
COPILARIE) - 6/7- 10/11 ANI
Evolutia psihologicda se manifesta prin:
achizitionarea scris-citit, spiritul de observatie,
memoria, uitarea, atentia, vointa, afectivitatea,
limbajul mult mai bogat, gandirea, imaginatia,
personalitatea [2].

3. PUBERTATEA SI ADOLESCENTA -
14-24/25ANI

* Pubertatea (10-14/15 ani), este corespun-
zatoare gimnaziului.

» Adolescenta propriu-zisa (14/15-18/20
ani), este corespunzatoare liceului.

* Adolescenta prelungita (18/20-24/25 ani),
caracterizata printr-o diversitate de situa-
tii (studii superioare, stagiu militar, dife-
rite scoli post-liceale, serviciu etc.) [2].



De timpuriu, pentru o evolutie armonioasa
a copilului, mediul educativ trebuie sa fie prega-
tit, educatorul trebuie sa fie calm, iubitor si dis-
ponibil pentru a-i invéta pe copii de mici despre
valoarea pe care o are fiecare dintre ei, ajutandu-i
sa-si formeze o imagine pozitiva de sine [2].

In stransa legaturd cu imaginea de sine se
afla stima de sine. Stima de sine se refera la mo-
dul in care ne evaludm pe noi ingine, la cat de
,buni” ne consideram a fi comparativ cu altii.
Stima de sine este sentimentul de autoapreciere si
incredere in fortele proprii [3].

Existd o relatie de cauzalitate intre forma-
rea stimei de sine si acceptarea neconditionatd a
atitudinii copilului de catre educatoare, Invatator,
profesor sau adult, in general. Mesajul de valoare
si unicitate transmis de adult este foarte important
in prevenirea neincrederii. Un esec nu trebuie per-
ceput ca un simbol al nonvalorii, ci ca o situatie ce
trebuie rezolvatd. Copiii cu stima de sine scazuta
se simt nevalorosi si au trairi emotionale negative.
Pentru prescolarii mici, sursa cea mai importanta
de formare a stimei de sine o constituie aprecierile
educatorilor sau ale parintilor [3].

Mesajele transmise de acestia sunt interi-
orizate de catre copil, conducand la inocularea
sentimentului de adecvare sau inadecvare ca per-
soand. Esecul parintilor in a diferentia intre com-
portament si persoand (etichetarea copilului dupa
comportament) conduce la formarea unei imagini
de sine negative. Alte elemente care converg spre
acelasi rezultat negativ sunt: gesturile de interzi-
cere absolute sau nejustificate total, amenintarile
cu abandonul (,,daca nu faci... nu te mai iubesc”),
diverse deficite ale stilului de relationare parin-
te-copil, educatoare-copil. La prescolarii mai
mari (5-7 ani), sursa de formare a stimei de sine
se extinde si la grupul de prieteni, la alte persoane
din viata lor [3].

Copiii care, in urma experientelor proprii,
au dezvoltatd stima de sine pozitivd se manifesta
astfel: isi asuma responsabilitati, se comportata
independent, sunt méandri de realizdrile lor. Ei isi
asuma fara probleme sarcini noi, isi exprima atét
emotiile pozitive, cat si pe cele negative si oferd
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ajutor si sprijin celorlalti colegi de grupa. Dintre
experientele anterioare care le-au construit aces-
tora imaginea de sine echilibratd (pozitiva) de-
scrisa mai sus am putea mentiona: au fost laudati,
incurajati, au fost ascultati, li s-a vorbit cu respect,
li s-a acordat atentie, au fost imbratisati, au avut
prieteni [4].

La polul opus se afld copiii care, in urma
experientelor proprii, au o stima de sine scazuta.
Ei se manifestd astfel: nu sunt multumiti de pro-
pria persoana, evita sd realizeze sau si se implice
in sarcini noi, se simt neiubiti si nevalorosi, par
rebeli sau nepésatori. Printre experientele anteri-
oare care le-au format o imagine de sine scazutd
ar putea fi: au fost des criticati, li s-a vorbit pe un
ton ridicat, au fost ignorati sau ridiculizati, astep-
tarile celorlalti de la ei insisi au fost exagerate (sd
fie ,,perfecti”), au fost frecvent comparati defavo-
rabil cu alti copii [4].

Copiii cu stima de sine crescuta reusesc sa
faca fata mai bine situatiilor si comportamente-
lor de risc care ar apdrea in relatiile interperso-
nale nesdnatoase sau in esecuri. Adultii (parinti,
educatoare, invatator si profesor) trebuie sa ii sus-
tina in ceea ce priveste identificarea, exprimarea
si controlul emotiilor negative prin: a-i incuraja
permanent pe copii pentru exprimarea propriilor
emotii, construindu-le un mediu sigur, aproba-
tor; a-i invata pe copii sa-si foloseasca imaginatia
in exprimarea emotiilor; povestirea unei situatii
asemanatoare traite de adult; a-i invéta sa se ac-
cepte pe ei chiar si cdnd se simt abatuti sau deza-
magiti [4].

Ce trebuie sé facd educatorul si profesorul
pentru a dezvolta copiilor stima de sine: sa ex-
prime cerinte rezonabile fata de varsta copilului
(nu este rezonabil, de pilda, ca un copil de trei
ani sa fie certat aspru pentru ca a varsat o cana
cu lapte); sa planifice din timp activitatile; sa se
focalizeze asupra aspectelor pozitive (insusiri,
realizari) si sa le mentioneze; sd ofere posibilitati
si optiuni copiilor ori de cate ori este posibil; sa
ofere recompense [4].
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MATERIAL SI METODA

Loturile de subiecti - doua grupe a cate 110
de copii prescolari din Craiova.

Una din grupe este alcatuitd din copii pro-
veniti din familii disfunctionale (climatul fami-
lial conflictual, lipsa unuia din périnti sau chiar
a ambilor parinti, autoritatea parintilor, relatiile
interindividuale dintre parinti si copii, conditiile
economico-sociale precare).

Cealalta grupa este alcatuita din copii pro-
veniti din familii functionale (adicd sunt legal
constituite, bine organizate, nu prezintd probleme
de ordin economic, social sau cultural).

Metodele folosite:

- desenul de familie - In vederea evaluarii

nivelului de dezvoltare psihica a copiilor.

- observatia - pentru observarea conduitei

copiilor in timpul desfasurarii probelor.

- studiile de caz prin jocuri-exercitii: ~fulgi
de zdpada”, ”eu sunt”, “copilul politicos”,
”ce-as fi daca as fi”.

Desenul de familie: Noi le-am oferit copi-
ilor coli de desen, creioane colorate sau acuarele
si le-am spus sa se imagineze si sa se deseneze
pe ei Insusi si famiiile lor. Prin statistica efectu-
atd am evidentiat efectele negative ale tulburarii
climatului educativ in familie. In familiile unde
nu exista probleme, copiii realizeazd desenul de
familie la un nivel superior calitativ si cantitativ.

REZULTATE SI DISCUTII

Indica faptul ca dezvoltarea intelectuala, ca
si dezvoltarea coordonarii motrice fine si, nu in
ultimul rand, dezvoltarea psihica a copiilor pro-
veniti din familii functionale sunt superioare ce-
lor proveniti din familii disfunctionale.

Nr. . _ Categorii de subiecti
Modul de realizare a desenului - — - - — -
crt Din familii functionale Din familii disfunctionale
L. Desen complet 95 % 69 %
2. Situatii firesti 89 % 49 %
3. Copil izolat 9 % 25 %
4. Lipsa parintilor 5% 35%

Din tabelul de mai jos se obseva faptul ca, la copii proveniti din familii in care predomina un cli-
mat bazat pe afectivitate, frecventa culorilor calde este mult mai ridicata, comparativ cu cei proveniti
din familii in care predomind conflictele, indolenta sau severitatea unuia dintre parinti. Dupa cum se
observa, raportul este foarte strans intre cele doud grupe de subiecti.

Nr. Modul de realizare a desenului in Categorii de subiecti

crt functie de culoare Din familii functionale Din familii disfunctionale
1 Color 75 % 65 %

2. Alb-negru 30 % 45 %

3. Culori calde 90 % 66 %

4 Culori reci 15 % 38 %

Stilul educational indica faptul ca, in ca-
tegoria copiilor proveniti din familii functionale
nu exista copil care sa fie educat in stil neglijent,

comparativ cu cealaltd categorie de copii, unde

se observa o egalitate intre acest stil neglijent si
celelalte doud, permisiv si dictatorial .

Am folosit ca metodologie a lucrarii, jocuri:
»Fulgii de zapada”, ,,Eu sunt...”, ,,Copilul politi-
cos”, ,Ce as fi, daca as fi...”



1. Jocul ,,Fulgii de zapada” are ca scop dez-
voltarea sentimentului de unicitate, dezvoltarea
stimei de sine pozitive si intdrirea sentimentului
valorii proprii. Fiecare copil a primit o foaie de
hartie (sau un servetel).

Au avut de impaturit hartia in doud si de
rupt coltul din dreapta, sus. Au impéturit din nou
hértia in douad si, la fel, au rupt coltul din dreapta,
sus. S-a repetat operatia de cate ori a permis har-
tia. La sfarsit, toti copiii au despéturi foaia si au
observat ca foile lor arata diferit, fiecare in felul ei,
chiar daci ei toti au facut aceleasi operatii. Con-
cluzia este ca fiecare foaie cu decupajele sale este
unica, asa cum si ei sunt unici.

2. Jocul ,,Eu sunt...” este un joc care dez-
voltd autocunoasterea si inter-cunoasterea co-
piilor intr-un cadru de respect, incredere si co-
operare. Dezvoltd sentimentul valorii proprii si
contureazd, pentru sine si pentru ceilalti, o ima-
gine de sine pozitivd. Pe 0 masa am pus mai multe
jetoane cu imagini ce reflectd in actiuni, trasaturi
pozitive de caracter. De exemplu, un copil care
uda florile cu stropitoarea (harnicie); doi copii
care-si dau mana sau se imbratiseaza (prietenie);
un copil care ofera bratul unei batrane sa treaca
strada (politete) etc. Dupa ce toti copiii au desco-
perit aceste imagini si sensul lor, am ales din grup
un anumit copil, pe care l-am caracterizat.

Copiii s-au asezat intr-un cerc pe scaunele,
iar copilul ales a fost rugat sa se aseze in mijloc;
ceilalti au ales fiecare cate un jeton care au con-
siderat ca reprezinta o calitate a personajului ales
si l-au asezat pe masuta care se afla in fata aces-
tuia. Copilul ales a avut sarcina de a rosti cu voce
tare trasaturile pozitive pe care le reprezinta fie-
care jeton adus de colegii lui. Daci el a considerat
cd insusirea il caracterizeazd a spus, de exemplu:
»Eu, David, sunt harnic’, iar dacd nu a crezut ca
i se potriveste, a pus jetonul deoparte. La sfarsit
a spus toate trasdturile pozitive de caracter care
i-au fost atribuite si pe care el insusi le-a acceptat.
De exemplu: ,,Eu, David, sunt vesel, harnic, atent,
politicos etc”

La finalul jocului am observat ca prescolarii
si scolarii care provin din familii disfunctionale
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si cu o educatie intr-un stil neglijent, permisiv si
dictatorial prezintd o stima de sine scizuta, iar cei
proveniti din familii functionale si educati in stil
autoritar prezinta o stima de sine dezvoltata.

3. Jocul ,,Copilul politicos” - scopul aces-
tui joc este ameliorarea climatului socio-afectiv
din grupul de prescolari si scolari, prin directio-
narea atentiei copiilor spre atitudini si compor-
tamente pozitive, dezvoltarea sentimentului de
apartenenta la grup. Inainte de inceperea acti-
vitatii, eu si colega mea am stabilit cine va juca
rolul ,,copilului politicos” in jocul nostru, fard ca
ceilalti copii sa stie despre cine este vorba. Am co-
municat grupei doar faptul ca unul dintre ei va
juca acest rol special, iar la sfarsitul activitétii co-
piii au trebuit sa ghiceascd cine a jucat acest rol.
Copilul ales a avut sarcina ca pe tot parcursul zilei
sd fie cat mai prietenos si politicos cu colegii si
adultii, sa foloseasca formule de politete si sa faca
fapte bune.

Ceilalti copii au trebuit sa fie foarte atenti pe
parcursul zilei, sa fie buni observatori, avand po-
sibilitatea de a castiga jocul prin depistarea ,co-
pilului politicos” La sfarsit, fiecare dintre colegi a
trebuit sa isi expuna parerea referitor la cine a ju-
cat acest rol, mentionand numele copilului, dar si
motivul. De exemplu: ,,Este Mateo, pentru ca m-a
rugat frumos si-i dau magina mea”. Dupd asculta-
rea tuturor parerilor, noi am anuntat castigatorul
jocului. Jocul si-a atins scopul pentru ca marea
majoritate a copiilor au acceptat participarea la o
astfel de activitate si s-au implicat cu seriozitate la
buna desfasurare.

Relatia dintre nivelul intelectual al copii-
lor si climatul socio-afectiv oferit de maturitatea
périntilor este demonstrate de faptul ca subiectii
care inregistreazd un nivel intelectual crescut si o
adaptare sociald buna provin din familii functio-
nale in care parintii au o maturizare emotionala
corespunzatoare. La copiii care provin din familii
disfunctionale, cu un climat socio-afectiv precar,
se observa refuzul de a juca jocul propus sau o
participare pasiva la joc.

4. Jocul ,,Ce as fi, daca as fi...” are ca scop
dezvoltarea autocunoasterii si formarea imaginii
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de sine pozitive, precum si exprimarea alegoricd
a acesteia. Copiii au primit o foaie de hartie pe
care au impdrtit-o in trei. Ei au raspuns prin de-
sen la urmatoarele intrebari: ,Daca ai fi un animal,
ce animal crezi cd ai fi?”; ,Dacad ai fi o culoare, ce
culoare crezi cd ai fi?”; ,Dacd ai fi o jucdrie, ce ju-
cdrie crezi ca ai fi?” . Pentru demararea discutiilor,
noi am pus intrebari: ,,A fost greu ce ati desenat?”;
»La ce te-ai gandit cand ai desenat acest animal?”;
»De ce ai desenat aceasta culoare? Ce reprezinta
ea pentru tine?”; ,Cum va simtiti acum, dupa ce
ati desenat?”. Pentru ca scopul sd fie atins, fiecare
copil a trebui sd spuna si sd motiveze ce a desenat.
De exemplu: ,,As fi un leu pentru cd este puternic”;
»As fi un delfin pentru cd este inteligent”; ,,As fi
culoarea rosie pentru cd este veseld’; ,,As fi o minge
pentru cd este jucdausd”. Prin desen, copiii si-au ex-
primat trdsaturile de caracter pe care au considerat
cd le au, si si-au fac o succintd autocaracterizare si
si-au exprimat imaginea de sine pozitiva.

Corelatia dintre nivelul intelectual al copii-
lor si maturizarea emotionala a parintilor este im-
portanta in dezvoltarea psihica a copiilor. Subiec-
tii care inregistreazd un nivel intelectual crescut
provin din familii unde parintii au o maturizare
emotionald corespunzatoare.

CONCLUZII:

Datele studiului evidentiaza importanta
educationald si formativa a perioadei prescolare

in formarea structurilor fundamentale ale per-
sonalitdtii. Conditiile de naturd educationala au
ponderea cea mai mare in dezvoltarea armoni-
oasa a prescolarului si scolarului. Climatul fa-
milial in care prescolarul si scolarul se dezvolta
si se formeazad ii marcheaza in mod inevitabil
personalitatea.

Un rol important in dezvoltarea normala
a scolarilor si prescolarilor 1l avem si noi, asis-
tentele din gradinite si scoli prin activitatile de
EDUCATIEI PENTRU SANATATE (lectii de
educatie pentru elevi si parinti) si efectuarea exa-
mindrilor medicale de bilant al starii de sanatate.
Prin inregistrarea si supravegherea medicald a
copiilor, urmarim nu numai dezvoltarea somato-
metrica, cat si dezvoltarea psihoafectiva.
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